
Ramowy plan dnia dla dzieci  
 

(plan będzie dostosowany do indywidualnych potrzeb każdego dziecka) 
 
 

7:00-8:30- przyjmowanie dzieci do Akademii 

8:30-8;45- toaleta, nocnikowanie, mycie rączek 

8:45-9:15- śniadanie 

9:30-10:15- gry i zabawy edukacyjne, muzykoterapia, gimnastyka 

10:15-11:15- przygotowanie dzieci do spaceru, zabawy w ogrodzie 

11:15-11:30 -toaleta, nocnikowanie, mycie rączek 

11:30-12:00 -posiłek 
 

12:00-12:15- toaleta, mycie ząbków, nocnikowanie 

12:15-14:00- sen, werandowanie 

14:00-14:15- toaleta ,nocnikowanie, mycie rączek 

14:15-14:45- posiłek 

14:45-15:00- mycie ząbków 
 

15:00-15:15- czytanie bajek, zabawy twórcze i tematyczne 

16:00-16:30- podwieczorek 

16:30-18:00- zabawa z muzyką, zabawy manipulacyjne, oczekiwanie na 
rodziców 

 

 

 

 

 
Obowiązuje od 01.01.2016 r. 


